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• ในสหรัฐ กลุม่ชายรักชายยังคงเป็นกลุม่ทีไ่ดรั้บผลกระทบจากเชือ้ เอชไอว ีมากทีส่ดุ
– 67% ของผูป่้วยทีไ่ดรั้บการวนิจิฉัยวา่ไดรั้บเชือ้เอชไอว ีเป็นชายรักชาย (2014)

• ชายรักชายชาวสหรัฐมอีตัราการตา้นไวรัสตํา่
– 34% ในชายรักชายผวิขาว 16% ในชายรักชายผวิดํา

หลกัการและเหตผุลในการศกึษา



• ชายรักชายผูต้ดิเชือ้เอชไอว ี+ และไมม่กีารไดรั้บยาตา้นไวรัส กลายเป็นแหลง่พัก
ของเชือ้เอชไอวี และผลกัดนัใหเ้กดิการตดิตอ่

• หากทกุคนมกีารตา้นไวรัส การแพรก่ระจายของไวรัสจะหยดุลง

หลกัการและเหตผุลในการศกึษา

เอชไอว ี-
เอชไอว ี+ ไดรั้บการตา้น 
(ตรวจจับไมไ่ด ้ ไมต่ดิตอ่)

VS

เอชไอว ี+ ไมไ่ดรั้บการตา้น
(ตรวจจับได ้ ตดิตอ่ได)้

เราตอ้งการ
มาถงึจดุนี้เราอยูท่ีน่ี่



หลกัการและเหตผุลในการศกึษา

เอชไอว+ี ไมไ่ดร้บัการตา้นไวรสั

แหลง่รังโรคประกอบดว้ยกลุม่บคุคลใดบา้ง

เอชไอว+ี ไม่
ทราบสถานะ

ของตน

เอชไอว+ี ทราบ
สถานะ แตไ่มไ่ด้

รบัการดแูล

เอชไอว+ี
ทราบสถานะ

อยูใ่นการดแูล
ไมไ่ดร้บัการตา้นไวรสั



หลกัการและเหตผุลในการศกึษา

เอชไอว+ี ไมไ่ดร้บัการตา้นไวรสั

แหลง่รังโรคประกอบดว้ยกลุม่บคุคลใดบา้ง

เอชไอว+ี 
ทราบสถานะ

อยูใ่นการดแูล
ไมไ่ดร้บัการตา้นไวรสั

ตรวจพบไดง้า่ย



หลกัการและเหตผุลในการศกึษา

เอชไอว+ี ไมไ่ดร้บัการตา้นไวรสั

แหลง่รังโรคประกอบดว้ยกลุม่บคุคลใดบา้ง

เอชไอว+ี ไม่
ทราบสถานะ

ของตน

เอชไอว+ี ทราบ
สถานะ แตไ่มไ่ด้

รบัการดแูล
ยากทีจ่ะตรวจพบ 

(กลุม่ประชากรแฝงเรน้)



HPTN 078 ทดสอบแนวคดิทีสํ่าคญัสองประการ

• เราจะหาชายรักชายทีม่เีชือ้เอชไอว+ี และไมไ่ดรั้บยาตา้น (ตรวจจับไดแ้ละตดิตอ่ได)้
ไดอ้ยา่งไร

• เมือ่เราหาพวกเขาพบแลว้ เราจะสามารถชว่ยใหช้ายรักชายเหลา่นีไ้ดรั้บการตา้นไวรัส 
(ตรวจจับไมไ่ดแ้ละไมต่ดิตอ่) ไดอ้ยา่งไร

ŰŢΓĆĆΘŚ₧Ţżn ŰĽτňŢ↑ŃĆΘŚť εĆŮΘ



ประชากรทีผ่า่นการ
คกักรอง ผูล้งทะเบยีนเขา้รว่ม

2700 356

ชายรกัชาย >= 16 ปี ชายรกัชาย เอชไอว+ี
ไมไ่ดร้บัยาตา้น

ระยะเวลาการศกึษา: ตดิตามผล 24 เดอืน

HPTN 078: การเพิม่การรบัสมคัร การ
เชือ่มโยงกบัการดแูลและรกัษาชาย
ผูม้เีพศสมัพนัธก์บัชาย (ชายรกัชาย)
ทีไ่ดร้บัเชือ้เอชไอวี ในสหรฐั

มกีารแทรกแซง
(n = 178)

กลุม่ควบคมุ
(n = 178)

การสุม่ตวัอยา่งแบบสง่ตอ่ใน
รปูของหว่งโซล่กึ

(DC-RDS)

การสุม่เป็นรายบคุคล

ผูจั้ดการกรณี
แพคเกจการแทรกแซง

SOC สําหรับการเชือ่มโยง
และการรักษา

ชายรักชาย
เอชไอว+ี

ไมไ่ดรั้บยาตา้น

การออกแบบการศกึษา ประชากรและ
ระยะเวลาการศกึษา



ชายรักชาย เอชไอว+ี 
ไมไ่ดรั้บยาตา้น

ตวัอยา่งคปูอง

การคน้หาประชากรแฝง

หวังวา่จะหาพบในคลืน่ลกูที่ 6

การสุม่ตวัอยา่งแบบสง่ตอ่ในรปูของ
หว่งโซล่กึ (DC-RDS)



คา่เร ิม่ตน้ รอบที่ 1   รอบที่ 2 รอบที่ 3 รอบที่ 4 รอบที่ 5

การสุม่ตวัอยา่งแบบสง่ตอ่ในรปูของหว่งโซ่
ลกึ (DC-RDS)



การสุม่ตวัอยา่งแบบสง่ตอ่ในรปูของหว่ง
โซล่กึ (DC-RDS)

คา่เร ิม่ตน้

รอบที่ 6

รอบแรกๆ
(1 - 6)

รอบหลงัๆ
(7 - 9)

ผงัการรบัสมคัร

ใน DC-RDS เริม่มสี ิง่ทีน่่าสนใจ
เกดิขึน้หลงัรอบที ่6



การแทรกแซงของ

ผูจ้ดัการรายกรณี

24 เดอืน

ควบคมุ
สถานทีท่ีม่กีารดแูลทีไ่ดม้าตรฐานสําหรับการเชือ่มโยงและการรักษา

e.g.:

การแทรกแซงของผูจ้ดัการรายกรณี (CM)

ผมตอ้งการความชว่ยเหลอื

สงู

กลาง

ตํา่

การเยีย่มรายสปัดาห์
ชายรักชายรายวนั

การเยีย่มรายเดอืน
ชายรักชายรายสปัดาห์

การเยีย่มรายไตรมาส
และปีละสองครัง้ 
ไมม่ชีายรักชาย

CMชายรกัชาย+

การพบปะตวัตอ่ตวั

การชว่ยเหลอืเชือ่มโยง

การใหคํ้าปรกึษาการเกาะตดิยา ART

ทnา่ไหร่

ขอ้เสนอ:

การสง่ตวัตอ่ไปอยา่งเหมาะสม

การแทรกแซงของผูจ้ดัการรายกรณี รวมถงึ ทางเลอืกของผูป่้วย การสมัภาษณ์
เพือ่สรา้งแรงจงูใจและการใชข้อ้ความ โทรศพัท ์อเีมลอตัโนมตั ิ



• ประเมนิความสามารถของ DC-RDS เพือ่ระบตุวัและรับสมัครชายรักชายทีต่ดิ
เชือ้เอชไอวใีนสหรัฐทีไ่มไ่ดรั้บยาตา้น

• เปรยีบเทยีบประสทิธผิลของทางเลอืกทีศ่กึษาสองขา้ง (กลุม่ทีม่กีาร
แทรกแซงของผูจั้ดการรายกรณี เทยีบกบักลุม่ SOC ควบคมุ) ในการไปสู่
การตา้นไวรัสไดอ้ยา่งยัง่ยนื ภายหลงัจากการลงทะเบยีน 24 เดอืน

วตัถปุระสงคใ์นการศกึษา



• Alabama CRS           (Birmingham, AL) 

• Fenway Health CRS    (Boston, MA)

• Johns Hopkins University CRS (Baltimore, MD)

• Ponce de Leon Center CRS (Atlanta, GA)

สถานที่

สถานทีท่ ีท่าํการวจิยัทางคลนิกิ



สถานะของการศกึษาในปจัจบุนั

• DC-RDS นัน้ไดผ้ล– ทกุทีม่แีผนผังตน้ไมท้ีไ่ดม้าถงึรอบที ่10 – 12 แลว้

• ในการทีจ่ะลงทะเบยีนไดอ้ยา่งสมบรูณนั์น้ เราไดเ้พิม่กจิกรรมการรับสมัครตรง
โดยทําขนานไปกบั DC-RDS
– การสง่ตอ่ผูป่้วยไปยังคลนิกิ/โรงพยาบาล
– การสง่ตอ่ผูป่้วยไปยังกลุม่ชว่ยเหลอื
– รว่มมอืกบักลุม่ทดลอง
– การประชาสมัพันธก์ารศกึษา (ใบปลวิ การโพสตต์ามโซเชยีลมเีดยี)
– การรับสมัครตามสถานทีจํ่าเพาะ



สถานะของการศกึษาในปจัจบุนั
การเขา้ถงึของ 
S1 DC-RDS การเขา้ถงึของ 

การรบัสมคัรตรง S1
จํานวนผูผ้า่นการคดั

กรองท ัง้หมด

Fenway 156 17 173
JHU 108 40 148
Ponce 78 52 130
Alabama 103 61 164
รวมท ัง้ส ิน้ 445 (72%) 170 (28%) 615

ลงทะเบยีน
ผา่น DC-RDS

ลงทะเบยีน
ผา่นการรบั
สมคัรตรง

จํานวนผู ้
ลงทะเบยีน
แลว้ท ัง้หมด

การสุม่เขา้สู่
CM Arm

การสุม่เขา้สู่
SOC Arm

Fenway 12 5 17 8 9
JHU 7 3 10 5 5
Ponce 21 6 27 14 13
Alabama 2 8 10 6 4
รวมท ัง้ส ิน้ 42 (66%) 22 (34%) 64 33 31



• DC-RDS ไมจํ่าเป็นตอ้งมกีารเขา้รว่มเป็นพเิศษของชมุชน
• การรับสมัครตรงตอ้งม–ี แหลง่ทีทํ่าการวจัิยไดม้กีารทํางานเพือ่สรา้งความ

รว่มมอืจากพันธมติรในการสง่ตอ่ผูป่้วยและกําลงัเริม่ทํากจิกรรมตามสถานที่
พบปะตา่งๆ

การมสีว่นรว่มของชุมชน



The HIV Prevention Trials Network is sponsored by the 
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ชว่งถามและตอบ
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