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PrEP na Africa - questdes importantes para a
Implementacao, esp. para jovens mulheres

« Como vocé criauma demanda?
— Que informacéo € necessaria?
— Como comunicar uma nova estratégia de prevencao (ou seja, PrEP) de forma
envolvente, concisa, ndo técnica para motivar jovens mulheres na AS e Zimbabué?

« Como vocé apoia a prestacéo de PreEP?
— Como vocé identifica agueles com maior risco sem criar o estigma?
— Que servicos adicionais sdo necessarios e pretendidos?
— Como podemos integrar com outras intervengdes?

« Como vocé apoia o uso eficaz das jovens mulheres?
— Como é o apoio a adesao?
» Aconselhamento, verificacbes semanais atraves de SMS, clubes
* Niveis de feedback de drogas =

* Alvo/intensificacdo para os que necessitam de mais apoio? I_I pT N Q 8 2

HERS
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HPTN 082: Avaliacao de PrEP oral uma vez ao dia como

estratégia de prevencao primaria para mulheres jovens
africanas:

P,

{’ ) Populagdo Admissao alvo
‘x!i do estudo

e 400 mulheres que aceitam
Mulheres n3o infectadas PrEP no momento da

Idades entre 16-25 anos admissao

Joanesburgo e Cidade do < 200 mulheres que
Cabo, Africa do Sul recusam PrEP no momento

Harare, Zimbabué da admissao

Objetivos principais:
Avaliar a proporcao e as caracteristicas de mulheres que aceitam vs. recusam PrEP
Avaliar a adesao a PrEP usando os niveis de droga em mulheres jovens
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PrEP = FTC/TDF oral uma vez ao dia

Fornecer PrEP, apoio a

, \F’ Aceitar Aceitantes da PrEP 1:1 (~200 mulheres)
1
f Admiss3o = Forncer PrEP, apoio a
/] | adesao padrao, SOC
;, SOC e oferecer PrEP (¥200 mulheres)
L S Recusar (£200 women)

Entrevistas aprofundadas sobre as decis6es das mulheres de tomar PrEP, a adesao a PrEP e a
aceitabilidade nos primeiros 3 meses apos a aceitagao de PrEP.
(~ 75 total, incluindo as que aceitam e recusam)

Apoio a adesao padrao Apoio a adesao reforgada

e Aconselhamento CBT e Aconselhamento CBT
e Mensagens de texto SMS * Mensagens de texto SMS «
e Clubes de adesao * Clubes de adesao

e Aconselhamento do feedback do
nivel de drogas
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Objetivos principais de HPTN 082

« Avaliar a proporcao e as caracteristicas de mulheres
jovens nao infectadas pelo HIV gue aceitam vs.
recusam PriEP.

e Avaliar a diferenca de adesao a PrEP em mulheres
jovens randomizadas para o apoio a adesao reforcado
(usando o feedback de nivel de droga) versus apoio a
adesao padrao .
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Objetivos secundarios

Momento da aceitacao de PrEP entre as mulheres que
Inicialmente recusaram PrEP no momento da admissao,
mas optaram por aceitar PrEP durante o acompanhamento.

Correlacionar a aceitacao precoce e tardia da PrEP.
Correlacionar a adesao a PrEP nas semanas 13, 26 e 52.

Proporcao das que interrompem PrEP, momento e fatores
associados a descontinuacao de PrEP.

Especificidade e o valor preditivo de uma ferramenta de
prontidao para PrEP [com base na medida de prontidao
para a prevencao do HIV (HIV Prevention Readiness
Measure, HPRM)] para prever a administracao e a adesao
a PrEP oral.
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Objetivos secundarios (continuacao)

o Fatores gualitativos que influenciam a decisao de
tomar PrEP das mulheres, a adesao a PrEP e a
aceitabilidade de PrEP nos primeiros 3 meses
apos a aceitacao de PrEP.

e Eventos adversos entre as mulheres em PrgEP e
mulheres que nao tomam PrEP.

* Incidéncia do HIV nas que aceitam PrEP em
comparacao com as que nao o fazem.

— E avaliar a associacdo com a TFV detetavel em consumidores de PrEP
gue adquirem a infeccao pelo HIV durante o estudo.
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Coleta de dados comportamentais (CASI)

o Caracteristicas de e Consumo de alcool e
parceria e status de HIV drogas
do parceiro « Violéncia baseada no
. Comp_ortamentos HPTN Q82 género
Sexuals e Divulgacdo aos amigos,
e Percepcao de risco i familiares, professores e
HIV parceiro(s) sobre o uso
« Estigma VIH de PrEP e participacao
+ Prontiddo PrEP (HPRM) no estudo

* Orientacao e aspiracoes
futuras; auto eficacia
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Entrevistas qualitativas
(25 por cento, total de 75)

Amostra dos que:

1) Inicialmente ‘recusaram’ PrEP sobre:

 Fatores que influenciam a incorporacao de PrEP nas
mulheres

2) Aceitaram PrEP:

« Amostra de mulheres que tém alta ou baixa adesao com
base nos niveis de droga em 1 e 2 meses

« Fatores que influenciam sua adeséo a PrEP (por exemplo,
armazenamento do produto, divulgacao, comunicacao com
0 parceiro, consumo de alcool e drogas)

 Entre aqueles randomizados para receber feedback do
nivel de droga, sua experiéncia e como o feedback
influenciou a adeséo PrEP posterior



HPTN

HIV Prevention
Trials Network

Obter PrEPed!
Video de recrutamento

PrEP

IS A GAME CHANGER

Os participantes estGo
se apresentando para o
rastreio apds terem
visto o video
compartilhado por
colegas em redes
sociais

Explica PrEP por usar graficos para
jovens

Filmado e editado por Umuzi (Africa
do Sul)

Guiao, graficos e filme desenvolvido .
em colaboracdo com e avaliado por Os centros tem
_ ) Q _ P relatado que os
jovens na Africa do Sul e Zimbabwe participantes tém

menos perguntas
sobre como PrEP
funciona apds a
exibicdo do video na
sala de espera
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HPTN 082: Apoio a adesao

—_—

1. Aconselhamento

o,
U0

2. SMS semanails ——5
(O

3. Clubes de adesao

_/

4. Feedback do nivel de
drogas

Q.

Reforcado
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SMS * Os que aceitam PreP
semanais receberao mensagens de
texto SMS uma vez por
semana até a semana 13,
com a opcao de continuar
durante todo o
seguimento, se desejarem
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SMS de duas vias do HPTN 082

 Interface facil de usar para o usuario para enviar
verificacoes semanais através de SMS

— Modelado apdés o programa WelTel que aumentou a
adesao ART no Quénia (Lester, Lancet 2010)

— Fornece uma “verificacao” com os participantes durante
as primeiras 13 semanas sobre PrEP

e (Os dados de transmissao serao reunidos para
determinar quem e que mulheres respondem com
preocupacoes

— Avaliara os resultados de ligacoes

Conforme apresentado por S. Delany-Moretlwe 13/6/2016
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Cubes de adesao HPTN 082

Desenvolver o apoio de colegas

— Atraves da compartilha de experiéncias e a prestacao de
aconselhamento

— Criar um efeito de coorte entre ppts

Abordar as preocupacoes sobre PrEP e adesao

— A equipe do estudo e os participantes discutem abertamente
as questoes

Incentivar a adocao por nao-consumidores
Resolver problemas de desafios de adesao
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Clubes de adesao:
Formato e estrutura

e Mistura formal e informal

— Recreativo e “educacional”:

« Esportes, filmes, muasica, drama, geracao de
renda, tutoria

« Palestras motivacionais
* Envolvendo parceiros/pais? (dias abertos?)
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Feedback do nivel de drogas

» Os participantes randomizados para aconselhamento reforcado
terdo niveis DBS TFV-DP obtidos nas semanas 4 e 8.

* Resultados fornecidos durante as sessoes de
aconselhamento na proxima visita (semanas 8 e 13)

Semana 4 Semana 8 Semana 13
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Key message: You are doing a great job! Keep
taking one PrEP pill every day and you will
have very strong protection against HIV.

Key message: You are doing a good job taking
your PrEP pills. Keep working at it and
remember that one pill every day is needed
for strong HIV protection.

Key message: It looks like you have been
trying to take the PrEP pills, but are having
some difficulties. Remember that one pill
each day is needed for strong HIV protection.
How can we help you do better?

Key message: It looks like you haven't been
able to take the PrEP medication. Is PrEP
something that you are still interested in? If
yves, how can we help you?
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Centros de pesquisa clinica

« Emavundleni, Cidade do Cabo
e Ward 21, Wits RHI, Joanesburgo
e Spilhaus, Harare
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Estado atual do estudo

o Ja passamos 0 ponto intermediario para a
admissao

— 232/400 mulheres gue aceitam PrEP admitidas
 Apenas 12% (30/244) das mulheres admitidas

recusaram PrEP no momento da admissao
— Limitado a 200

« Com base nas taxas atuais de admissao, todos 0s
centros terdo admissao plena em agosto de 2017
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Retencao Semana 4 Retencao Semana 13
160 160
140 140
120 120
100 @ 100
: 5 g ™
20
0 20
Overall Spilhaus CRS Emavundleni CRS Ward 21 CRS 0 . - -
Overall Spilhaus CRS Emavundleni CRS Ward 21 CRS
H Visit Completed Missed
H Visit Completed Missed
Reten¢ao Semana 8
160
- A retencao geral entre os
100 % aceitantes é bastante
80
100% @ . .
- p— elevada. As visitas da
40
° . o semana 8 foram
. N

impactadas pelos feriados.

Overall Spilhaus CRS Emavundleni CRS Ward 21 CRS

H Visit Completed Missed
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O armazenamento do produto é importante;
Caixas de pilulas e bolsas HPTN 082/HERS

s




Spilhaus CRS
Harare,
Zimbabué

Emavundleni CRS
Cidade do Cabo,
Africa do Sul

Ward 21 CRS (Wits RHI)
Joanesburgo, Africa do Sul
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Envolvimento das partes interessadas do Ward 21

e RHItem 4 CCCs

e 082 primariamente faz
engajamento com CCC de
Jovens para:

— Rever documentos do estudo - ICF,
SMS

— Fornecer comentarios e feedback
sobre:

* Filme PrEP
* Mensagens e materiais
 Logo
— Ter aparéncia de Clinica de
Adolescentes

Conselho Consultivo da
Comunidade de Jovens
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Reunido PrEP e Consulta de Mulheres -10
de junho de 2016

Envolvimento das partes
Interessadas do Ward 21

Womandla! Dialogo sobre a PrEP no IAC

Apresentacao sobre PrEP e prevencao do HIV em
Eventos Comunitdrios, como o TAC Youth Dialogue
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Engajamento da comunidade no Spilhaus

O Gerente de Programas Comunitarios visitou o centro e as seguintes
atividades foram realizadas;

« Reunido de Sensibilizacao dos Jovens Interessados (7° de fev
2017)
o Organizado pelo CCC e 85% do CCCJ em atendimento
0 58 representantes de 14 organizacoOes de jovens
o Focou no papel e responsabilidades do CCCJ e revisao do
estudo 082
e Treinamento do CCC (8 de fevereiro de 2017)
0 Visao geral do 082
0 Funcoes e responsabilidades do CCC
0 Revisao do projeto 084 ICF
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Campanha "Veja, aprenda e aja contra a

violéncia sexual infantil" (Spilhaus)

« O centro fez parceria com organizacoes de jovens que trabalham
no distrito de West South West, em Harare, para sediar uma
campanha de 2 dias contra o abuso sexual infantil.

* Dial, (24 de marco) foi um evento de jovens na escola, com a
participacdo de jovens de 4 escolas do distrito e 0 Dia 2 (25 de
marc¢o) fol um evento de jovens fora da escola

e Ambos os dias tiveram sessoes Itinerantes, dramas, dancas
profissionais, acrobacias de ciclismo, apresentacdo policial sobre
abuso sexual infantil, poemas e varias formas de arte.

e O centro atingiu um total de >1200 jovens que participaram dos
eventos e coletou informacoOes de contato de aproximadamente 108
jovens. Também foram criados lacos com novas organizacdoes
juvenis e grupos artisticos para futuras colaboracoes
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Envolvimento das Partes Interessadas - Ema

Relacionamento com as partes interessadas na comunidade -
Especial atencao as organizacfes baseadas na juventude
para HPTN 082

Consultas conduzidas com as partes interessadas da
comunidade e o CCC antes da submissao do estudo aos
IRBs

Renuncia de consentimento informado concedida pelo Comité
de Etica apo6s o endosso do CCC

Treinamento e atualizacao de protocolos conduzidos com
CCCs de adultos e jovens

O video 'O que é a PrEP' compartilhado com os CCCs

Eventos regulares de engajamento da comunidade realizados
pelo pessoal do centro
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Engajamento da comunidade em Ema
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