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• HIV e pessoas que injetam drogas (people 
who inject drugs, PWID) no Vietnã – uma 
visão geral

• Visão geral do HPTN 074
• Engajamento de PWID no HPTN 074: 

dificuldades e soluções

Resumo



HIV no Vietnã

• 1990: primeiro caso de HIV/AIDS
diagnosticado em uma PWID no Vietnã

• 2014: 256.000 PLWH

• Após 20 anos: o HIV no Vietnã é considerado
uma "mega epidemia" entre PWID

• 45% dos casos atribuídos ao uso de drogas
injetáveis

Fontes: Ivker R. Lancet. 1996;348(9035):1162; Wolfe D. Lancet. 2010;376(9738):355-366; Ministry of Health 
of Vietnam, June 2009; UNAIDS. Optimizing Viet Nam’s HIV Response: An Investment Case. 2014; Nguyen 
Minh Tam, presentation, VAAC, 2012.



• População geral:  0,26%

• Profissionais do sexo:  2,6%

• HSH:  3,7% 

• PWIDs:  10,3%

O HIV está concentrado em 
populações-chave no Vietnã

Fontes: UNAIDS. HIV in Asia and the Pacific: UNAIDS Report 2013. 2013; The Socialist Republic of Viet 
Nam. Vietnam AIDS Response Progress Report 2014: Following up the 2011 Political Declaration on 
HIV/AIDS. 2014.



• O Triângulo Dourado contribuiu para a
epidemia de drogas na Ásia

• Transição de ópio fumado para heroína
injetada

• Doi Moi resultou em crescimento e
desenvolvimento

• Os consumidores de drogas aumentaram
70% entre 2000 e 2004

Contexto sociopolítico complexo das 
PWID no Vietnã



O Triângulo Dourado



70% das infecções pelo HIV entre PWID ocorrem 
em regiões concentradas do Vietnã



• O consumo de drogas é considerado um "mal 
social"

• Historicamente, o governo tomou medidas duras, 
incluindo detenções em massa e desintoxicação 
forçada para combater o consumo de drogas.

• Preconceito e discriminação contra PWID

PWIDs no Vietnã – um grupo vulnerável







Província de Thái Nguyên



1. Ensaio de prevenção da rede de HIV/DST (1R01 
MH64895)

 Objetivo: reduzir o HIV, o uso de drogas injetáveis e os 
riscos sexuais entre PWID e suas redes de risco

2. Prevenção de soropositivos (1R01 DA37440)

 Objetivo: reduzir comportamentos de risco de HIV entre 
PWID infectadas pelo HIV

Nossos estudos anteriores entre PWID 
em Thái Nguyên



• População alvo: pessoas que injetam drogas 
(PWID)

• Alvos:
– Admissão: 195 unidades (um índice + pelo menos 1 

parceiro de injeção)
– Acompanhamento dos participantes: 12 - 24 

meses, taxa de retenção mínima de 90%
• Ativação do centro: fevereiro de 2015
• Primeira admissão: 21 de abril de 2015
• Fim do recrutamento: maio de 2016
• Fim do estudo: maio de 2017

Visão geral do HPTN 074



• Os recrutadores realizam atividades de
alcance comunitário

• Membros comunitários/líderes de grupos de
autoajuda indicam PWID

• Indicação de amigos
• Engajamento de CCC em atividades do

estudo

Estratégias de recrutamento



• Ausência de preconceito e discriminação
• Honesto e confiável
• Solidário

Principais valores



• Engajar pessoas de diferentes grupos, incluindo 
participantes, líderes de grupos de autoajuda

• Ajudar a compreender os participantes
• Proteger a segurança e os direitos dos 

participantes
– As autoridades compreendem a contribuição do estudo 

para prevenção do HIV/AIDS no Vietnã
– As autoridades ajudam a proteger os participantes

• Aumentar o prestígio do estudo e dissipar os 
rumores

Conselhos consultivos da comunidade (CCC)



Lista do CCC
Nome Organização Nome Organização
Nguyen Duc Vuong Centro de saúde 

do distrito de Pho 
Yen

Truong Be Thien Centro de saúde 
da cidade de Thái 
Nguyên

Nguyen Van Chinh Autoridade local Nguyen Duc Viet Polícia

Tran Van Chinh Médico, prevenção 
do HIV/AIDS

Hoang Van Thang Thai Nguyen PAC

Ngo Ngoc Tam DOLISA Ho Quynh Trang Thai Nguyen PAC

Do Thi Hong 
Khanh

Women Union Ha Chi Dan Líder de grupos de 
autoajuda

Pham Thi Thom PLWH Hoang Thi Van Residente

Pham Van Minh PWID Le Xuan Vinh Agricultor





• Abordagem da comunidade para apresentar o estudo a 
potenciais participantes
– Palavras apropriadas
– Vestimenta apropriada
– Contexto apropriado - contexto de rua

• Divulgar folhetos com mensagens apropriadas
• Colaborar com "pessoas-chave" – membros comunitários, 

líderes de grupos de autoajuda, PWID “famosas"
• Incentivar divulgação "boca a boca"

– Ser-se amistoso, sem preconceitos nem discriminação
– Apoiar os participantes o máximo possível
– Transparente: procedimentos, benefícios, riscos e desconfortos  
– Incentivo para indicação de pares

Incentivar a divulgação de informações



Folheto



• Residentes na comunidade
• Treinamentos: procedimentos do estudo, habilidades 

interpessoais 
• Incentivo no trabalho
• Monitorar de perto 

– Atualização sobre o progresso 
– Orientação/estratégias
– Fomentar a avaliação das necessidades de treinamento: 

habilidades interpessoais 
• Escutar, compartilhar e apoiar

Dedicação das equipes de recrutamento



• Identificar e compreender as dificuldades 
de recrutamento:
– CCC consultado
– Trabalhou de perto com recrutadores - reunião 

semanal
– Analisou dados de nosso banco de dados de 

rastreamento
– Usou GPS

Identificar as dificuldades





Triagem e admissão

Triagem cumulativa:
Indicação de amigos: (65%)
Alcance comunitário: (32%)
Outros: 3%
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Momento em 
que se 
tornaram 
inelegíveis

N.º 
cumulativo Motivo para inelegibilidade N.º 

cumulativo

(4) Não elegível 
após inquérito 
da triagem e 
negativo para 
HIV

91 Não usou drogas injetáveis nos últimos três meses 4

Injetou drogas < 2 vezes/semana 19

Não foi possível verificar a anatomia das injeções 11

Não compartilhou agulhas/seringas no último mês 83

Não estava disposto a apresentar um parceiro 3

(4a)
Não elegível 
após inquérito 
da triagem e 
positivo para 
HIV

82 Não usou drogas injetáveis nos últimos três meses 2

Injetou drogas < 2 vezes/semana 14

Não foi possível verificar a anatomia das injeções 6

Não compartilhou agulhas/seringas no último mês 46

Não estava disposto a apresentar um parceiro 4

Atualmente recebendo tratamento com ARV e cumpridor 49



Mapa GPS





• Cobertura de MMT e ART
• Rumores sobre o estudo (somente no começo 

do estudo)
– Polícia/autoridades
– Verificação dos serviços de ART e MMT

• Campanhas de eliminação dos "males sociais"
– Centros de reabilitação
– Encarceração 

• Preconceito e discriminação da comunidade
– As PWID ocultam sua situação em relação às injeções
– As PWID percorrem longas distâncias entre casa e o 

trabalho

Principais dificuldades com 
recrutamento e retenção



• Incentivar à divulgação de informações entre a
população alvo

• Usar dados para compreender e monitorar os
problemas

• Mapeamento por GPS
• Criar relacionamentos e aumentar a

compreensão mútua entre equipes de estudos e
participantes e seus familiares

• Trazer mais benefícios para a comunidade alvo -
serviços de encaminhamento

Conjunto das principais soluções



• Com participantes admitidos e não admitidos e 
suas famílias também (conforme aplicável)

• Agir como um amigo
– Tenha em consideração suas necessidades/ 

ideias/situações antes de falar sobre nossas 
necessidades.

– Contatar frequentemente
– Escutar e responder a questões de forma adequada
– Ajudá-los como um amigo

• Respeitar "o contrato" - garantir a 
confidencialidade dos participantes

• Dissipar rumores sobre o estudo

Criar relacionamentos e aumentar a 
compreensão mútua



A Rede de Ensaios para a Prevenção do HIV (HIV Prevention Trials 
Network) é patrocinada pelo Instituto Nacional de Alergias e 

Doenças Infecciosas (National Institute of Allergy and Infectious 
Diseases), pelo Instituto Nacional de Saúde Mental (National 

Institute of Mental Health) e pelo Instituto Nacional sobre Abuso de 
Drogas (National Institute on Drug Abuse), todos integrantes dos 

Institutos Nacionais de Saúde dos EUA.
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