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• Estimación nacional: 110 mil personas viviendo con VIH 

• Prevalencia en población general: 0.4% 

• Prevalencia en poblaciones clave: HSH (10%), MT (32%)

• Transmisión sexual : 95% de los casos

• El 79% de los casos son varones

• El 57% de los casos ocurren entre los 20-34 años

Situación epidemiológica del  VIH en el Perú 

VIH/SIDA

Centro Nacional de Epidemiología, prevención y Control de Enfermedades. 2024
Dirección de prevención y control de ITS, VIH y hepatitis. 2024

Casos de VIH x 100 000 hab. ( 2023)

Amazonas 100.23

Ucayali 76.61

Loreto 70.22

Callao 48.47

Tumbes 37.62

Madre de Dios 36.05

Lima 34.96

Tacna 34.6

San Martín 32.23

Ica 31.11

Perú 29.7

Lambayeque 29.49

Junín 23.22

Moquegua 22.45

La Libertad 21.12

Arequipa 20.28

Pasco 19.54

Piura 18.59

Cusco 17.06

Ancash 16.12

Huánuco 14.62

Ayacucho 13.23

Cajamarca 7.86

Puno 7.3

Apurímac 5.57

Huancavelica 4.02



Intervenciones  para el control del VIH en el Perú

Información y 
consejería

Preservativos

Manejo 
sindrómico 

de ITS

Profilaxis 
post –

exposición

Profilaxis pre 
–exposición  

(VIH) 

Tratamiento 
como 

prevención

Pruebas inmunocromatográficas 

( rápidas ) : VIH, Hepatitis B, Hepatitis C

Pruebas serológicas automatizadas 

( ELISA, WB, IFI) 

Detección de RNA VIH ( carga viral ) : Gene 
Xpert : VIH, Hepatitis B, Hepatitis C

Tratamiento 

En dosis fija combinada

Con barrera genética elevada

Buen perfil de seguridad

Prevención Tamizaje, diagnóstico y monitoreo Tratamiento

PreP en VIH para poblaciones clave Auto prueba/ Notificación asistida de contactos
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Descentralización del TAR al PNA



Servicios diferenciados en ITS, VIH 

348 servicios diferenciados a 
nivel nacional

Oferta fija Oferta móvil Oferta comunitaria

15 Mecanismos de 
coordinación 
comunitaria
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Nuevas infecciones por VIH Muertes relacionadas a SIDA 

Indicadores de impacto VIH/SIDA, Perú 2023 

Estimaciones ONUSIDA/MINSA 2024

En el periodo 2022 – 2023 :
Reducción de nuevas infecciones en 1.56 %

Reducción de muertes relacionadas a SIDA en 1.47 % 



El 16 de Junio del 2023 se aprueba la “Norma Técnica de Salud 
“Prevención Combinada del Virus de la Inmunodeficiencia Humana 
para Poblaciones en Alto Riesgo”

Aprobación de la NTS N° 204-MINSA/DGIESP-2023 
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Actividades iniciales

• Lanzamiento de la Norma de Prevención combinada en 
diferentes espacios

• Socialización del documento normativo al 100% de regiones
• Gestión con CENARES para garantizar la disponibilidad de la 

medicación y los insumos
• Asistencia técnica a DIRIS/DIRESAS para establecer los flujos 

de atención y laboratorio
• Despliegue de herramienta informática para registro de 

datos

Inicio de la implementación de la Norma de prevención combinada del VIH 
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• La entrega del paquete de prevención combinada que incluye la PrEP inicia en 

el mes de Julio del 2023 en la DIRIS Lima Norte

• Hasta Setiembre del 2024, las 4 DIRIS de Lima Metropolitana y el 88% de las 

regiones (22/25) han implementado la PrEP

•  Un total de 127 establecimientos de salud vienen ofreciendo la prevención 

combinada + PrEP, el 72% pertenecen al primer nivel de atención

• Hasta Setiembre del 2024, un total de 4096 personas de las poblaciones en 

alto riesgo han iniciado la prevención combinada +PrEP
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Regiones que han iniciado PrEP

Inicio de la implementación de la Norma de prevención combinada del VIH 
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Enrolamiento a la PREP 2024

Inicio de la implementación de la Norma de prevención combinada del VIH 
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Región Usuarios de la PREP

Lima Centro 1176

Lima Norte 737

Lima Sur 625

La Libertad 239

Lima Este 173

Callao 170

Piura 168

Arequipa 159

Loreto 119

Lima Región 96

Ucayali 87

Tacna 68

Ica 67

Amazonas 48

Cusco 30

Moquegua 19

Junín 19

Madre de Dios 19

Lambayeque 19

Tumbes 16

Ayacucho 14

Cajamarca 12

Huánuco 7

Ancash 5

Pasco 4

Total 4096

Grupos de edad Usuarios de la PREP

18 a 29 1838

30 a 59 2200

60 a más 33

menor 18 24

Total 4096

El 66% de los usuarios reciben la PrEP en establecimientos de Lima Metropolitana 

El 54% de los usuarios reciben la PrEP tiene entre 30-59 años 
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Inicio de la implementación de la Norma de prevención combinada del VIH 
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Usuarios de PrEP por grupo de población

HSH Pareja Serod. TS MT

Grupo Poblacional Usuarios de la PREP

HSH 3203

Pareja Serodiscordante 502

TS 304

MT 86

Total 4096

El 78% de los usuarios de PrEP pertenecen a la población HSH 
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Inicio de la implementación de la Norma de prevención combinada del VIH 



Modalidad de la PrEP Total de Pacientes en PREP

A Demanda 181

Diaria 3915

Total 4096

El 96% de los usuarios de reciben PrEP diaria 
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Inicio de la implementación de la Norma de prevención combinada del VIH 



Cronograma de Implementación 

Aprobación 
de la NT

2023-I 2023-II 2024-I

Al culminar el 2024, 
todas las regiones 
contarán con EESS 

que ofrezcan el 
paquete de 
prevención 

combinada que 
incluye la PrEP.Inicio de 

implementación 
en Lima, Callao, 
Ica, Ucayali y La 

Libertad

Capacitación 
virtual y presencial 
Asistencia Técnica 

a regiones 
priorizadas

2024-II

Elaboración de 
materiales 

comunicacionales

Ampliación de 
atención en EESS 
regiones de norte 

y selva

Asistencia técnica 
para 

implementación 
de la NT regiones 

norte y selva

Ampliación de 
atención en EESS 

regiones sur y 
sierra

Asistencia técnica 
para 

implementación 
de la NT regiones 

sur y sierra
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Mejora en la oferta de servicios de salud

• Mayor número de establecimientos que ofrecen la PrEP

• Integración de los servicios de prevención (PrEP) y atención (TAR)

• Fortalecer las competencias del personal de salud

• Mayor Involucramiento de los médicos infectólogos y médicos capacitados 

• PrEP Móvil y Telemedicina para PrEP

Generación de demanda

• Implementar una estrategia comunicacional orientada a las poblaciones clave

• Incorporar la PrEP como parte de la consejería en ES y brigadas móviles

• Involucrar a los educadores de pares 

• Articular con organizaciones de la sociedad civil

Retos para la implementación y expansión de la PrEP  
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Gracias 
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