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Identificar formas de criar espaços inclusivos 
e seguros em ambientes  de pesquisa e de saúde
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Para efeitos do debate de hoje, o termo transgênero está sendo 
usado para descrever alguém cuja identidade de gênero é 

diferente do sexo atribuído no nascimento 

Para efeitos do debate de hoje, o termo transgênero/transexual 
está sendo usado para descrever alguém que tenha feito 

alterações a seu corpo 
para refletir sua identidade de gênero com mais precisão

Inclusão de Transgêneros
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Identificar o âmbito da identidade transgênero

Inclusão de Transgêneros



Transgênero - [tɾɐ̃ʃ.ʒɨ.nɨ.ɾɔ]
ADJETIVO

Transexual (adjetivo)
que denotado ou relacionado a uma pessoa cujo senso de identidade pessoal 

não corresponde ao sexo atribuído no nascimento

Inclusão - in clu são
[ĩ.klu.zˈɐ̃w]

SUBSTANTIVO
Ato ou efeito de incluir ou de estar incluído dentro de um grupo ou estrutura 

Inclusão de Transgêneros

4



5

Inclusão de Transgêneros



6

Cerca de 1,4 milhões de adultos nos Estados Unidos 
identificam-se como transgênero, duplicando a 

estimativa anterior amplamente usada, de acordo com 
uma análise baseada em novos dados federais e 

estaduais

Isso equivale a cerca de 1 em cada 300 pessoas

https://www.nytimes.com/2016/07/01/health/transgender-population.html?_r=0

Inclusão de Transgêneros

http://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-content/uploads/How-Many-Adults-Identify-as-Transgender-in-the-United-States.pdf
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Identidades transmasculinas

Trangênero/Transexual
Homem transexual
Drag King
Machão
Garanhão
Sapatona
Figura masculina
Ilusão masculina
Cara

*A terminologia é regional*
*Esta NÃO é uma lista completa*
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Identidades transfemininas

Trangênero/Transexual
Mulher transexual
Drag queen
Crossdresser
Alteração de sexo
Pré-Operatório
Pós-Operatório
Mulher
Travesti
Figura feminina
Ilusão feminina
Boceta
Peixe/atum

Inclusão de Transgêneros
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Mulher transgênero

Inclusão de Transgêneros
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Homem transgênero

Inclusão de Transgêneros



Task 2ADJETIVO
Relacionando ou denotando uma pessoa ou animal que tenha características 

ou órgãos sexuais masculinos e femininos

Um ser humano intersexo é aquele que possui qualquer uma das várias 
variações nas caraterísticas do sexo inclusive cromossomos, gônadas, sexo 

hormônios, ou genitais que, de acordo com o Office of the High 
Commissioner for Human Rights, da ONU ""não se encaixam nas 

definições típicas para corpos masculinos ou femininos".

Task 1Tais variações podem envolver ambiguidade genital e combinações de 
genótipo cromossômico e fenótipo sexual diferente de XY-macho e XX-fêmea 

 Intersexualidade

11
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https://en.wikipedia.org/wiki/Sex
https://en.wikipedia.org/wiki/Chromosome
https://en.wikipedia.org/wiki/Gonad
https://en.wikipedia.org/wiki/Sex_hormones
https://en.wikipedia.org/wiki/Genital
https://en.wikipedia.org/wiki/Office_of_the_High_Commissioner_for_Human_Rights
https://en.wikipedia.org/wiki/Male
https://en.wikipedia.org/wiki/Female
https://en.wikipedia.org/wiki/Genotype
https://en.wikipedia.org/wiki/Phenotype
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 Genderqueer
 Questionamento
 Androginia / Andrógino
 Gênero fluido
 Não-binário
 Trans

 Gênero não conforme
 Esquisito
 Sem gênero
 Duplo gênero
 Neutrois
 Pangênero

Terminologia adicional

Inclusão de Transgêneros
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Gêmeos idênticos são diferentes,
embora suas características sejam iguais
e amantes têm pensamentos muito distintos
enquanto estão deitados lado a lado. 

Nós amamos e perdermos na China,
choramos em pântanos da Inglaterra,
e rimos e lamentamos na Guiné,
e prosperarmos em terras espanholas. 

Buscamos sucesso na Finlândia,
nascemos e morremos em Maine. 
Em formas menores somo diferentes,
em grandes somos iguais. 

Faço notar as diferenças óbvias
entre cada espécie e classe,
mas nós somos mais iguais, meus amigos
do que somos desiguais. 

Nós somos mais iguais, meus amigos,
do que somos desiguais. 

Nós somos mais iguais, meus amigos,
do que somos desiguais. 

Família humana
Poema de Dr. Maya Angelou
Lido na dedicatória de Disney Millennium Village

Noto as diferenças óbvias
na família humana. 
Alguns de nós são sérios,
alguns prosperam em comédia. 

Alguns declaram as suas vidas vividas
como verdadeira profundidade,
e outros afirmam que realmente viveram
a realidade real. 

A variedade de nossos tons de pele
podem confundir, desconcertar, encantar,
marrom e rosa e bege e roxo,
bronzeado e azul e branco. 

Eu já naveguei sobre os sete mares
e parei em todas as terras. 
Eu vi as maravilhas do mundo,
ainda não um homem comum. 

Conheço dez mil mulheres
chamadas Jane e Mary Jane,
mas eu não vi quaisquer duas
que realmente fossem iguais. 

Inclusão de Transgêneros



14

Em última análise, cada pessoa tem o direito de 

escolher como desejam ser 
abordados/identificados 

NÃO é seu privilégio ou responsabilidade atribuir 

um gênero  
Quando alguém lhe o que é, acredite neles  

Deixe que as pessoas se auto -revelem  
Siga a  “Regra de ouro”

Em caso de dúvida, fale  *** Quando é relevante ***

Inclusão de Transgêneros
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 Identificar o âmbito da identidade transgênero

 Abordar sistema de exclusão

Inclusão de Transgêneros
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Também devemos 
reconhecer que somos 
por vezes, a pedra no 
caminho para o bem-

estar físico e emocional 
para as pessoas que 

servimos.

Esta é a secção onde nós, 
como médicos, prestadores 
de serviços e profissionais de 

saúde temos de ter nossa 
“responsabilidade”.  

Temos de reconhecer que 
não sabemos tudo.  
Para compreender 
verdadeiramente a 

INCLUSÃO, temos de 
identificar e abordar como 
podemos excluir as pessoas

Inclusão de Transgêneros
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 Marginalização - Privação 
de certos direitos ou 

privilégios (voto)

 Etnocentrismo - O 
julgamento de alguém 

baseado em seu próprio 
sistema de cultura e 

crença

Racismo  - Discriminação 
baseada na raça ou 

etnia

Privilégio  - Um dos 
sistemas mais antigos e 

enraizado.  Muitas vezes, 
aqueles com mais 

privilégio não o 
percebem

Inclusão de Transgêneros
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 Estereótipos de gênero -
Expectativas culturais 

sobre os papéis de 
gênero

 Incompetência 
cultural/Ignorância 

cultural - Estes termos 
explicam-se por si 

mesmos

 Exclusão Social - O 
processo onde as 

pessoas são 
sistematicamente 

bloqueadas de (ou 
negado o acesso 

completo a) direitos, 
oportunidades e 

recursos disponíveis para 
membros de diferentes 

grupos (habitação, 
saúde, emprego)

Inclusão de Transgêneros
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Falta de compaixão e 

empatia - Não, mas pela 
graça de Deus, vou eu!

Sobrecarga PC   - Fadiga 
Pós-Obama e tal

Complexo de Deus  - Eu sei 
mais do que você e eu 
não posso estar errado

 Classismo - Os ricos contra 
os pobres

 Capacitismo - Tratar as 
pessoas com deficiência 
com um padrão mais 
baixo do que pessoas 
fisicamente capacitadas

 Sexismo, heterossexismo, 
cisgenderismo

` Inclusão de Transgêneros
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Isto não é, de forma alguma, uma lista exaustiva de 
sistemas que são projetados para alienar, oprimir e 

excluir.  

Esta é apenas uma lista de algumas das coisas que 
são perpetradas por nós e às vezes contra nós.

Inclusão de Transgêneros
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 Identificar o âmbito da identidade transgênero

 Abordar sistema de exclusão

 Identificar formas de criar espaços inclusivos 
e seguros em ambientes  de pesquisa e de saúde
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Formação de pessoal: Além de 
profissionais de saúde, a 
recepção, pessoal de 

enfermagem, laboratório e 
domésticos, etc., estão muitas 

vezes na linha de frente do 
atendimento ao paciente. 

A formação sobre questões de 
saúde de transgêneros deve ser 

fornecida a todos os funcionários 
e deve ser integrada no 

processo de contratação de 
todos os funcionários

Humildade cultural: 
Conceito onde se 

reconhece que as próprias 
experiências ou identidades 

podem não projetar-se 
sobre as experiências ou as 

identidades dos outros. 

Cada paciente deve ser 
encarado como um 

indivíduo sem preconceitos. 
Deixe os pacientes "onde 
estão" sem julgamento ou 

editorializar
http://www.transhealth.ucsf.edu/trans?page=guidelines-clinic-environment

Inclusão de Transgêneros
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Banheiro: as políticas 
devem definir todas as 

casas de banho como de 
gênero neutro ou informar 
especificamente que os 

pacientes podem 
escolher o banheiro das 
mulheres ou dos homens 
com base em sua própria 
preferência. Neste último 

caso, disponibilizando, 
pelo menos, um banheiro 

de gênero neutro

Salas de espera: deve 
incluir cartazes, ilustrações, 

panfletos, revistas, etc., 
sobre transexuais para 

indicar um compromisso de 
servir a comunidade 

transgênero

MARKETING ALVO101
Imagens de transexuais

Mulheres de cor
Melhor que
Fortalecidos

Campo dos sonhos

Inclusão de Transgêneros
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Dados de identidade de gênero: inclui o nome escolhido, pronomes 
escolhidos, identidade de gênero atual e sexo indicado na certidão 

de nascimento original 

A falha em coletar e usar os dados de identidade de gênero tem 
várias repercussões importantes: 

Invisibilidade do gênero e populações sexuais minoritárias 
para os formuladores e pesquisadores políticos 

Dificuldades de controlar as necessidades de saúde preventivas 
de pessoas transexuais 

Satisfação do paciente reduzida devido à falha no uso dos nomes 
e pronomes escolhidos

http://www.transhealth.ucsf.edu/trans?page=guidelines-clinic-environment

Inclusão de Transgêneros
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Fluência da terminologia:
Os profissionais devem 

estar cientes da 
terminologia básica 

usada pela comunidade 
transexual

Conhecer a comunidade

Saber as coisas importantes

Conhecer o cliente na sua 
frente

http://www.transhealth.ucsf.edu/trans?page=guidelines-clinic-environment

Inclusão de Transgêneros

http://www.transhealth.ucsf.edu/trans?page=guidelines-terminology
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Em conclusão, cada cliente que entra em nossas 
portas merece receber o melhor cuidado absoluto.  

C.A.R.E. pode ser definido como:

Compassivo
Amplo

Respeitoso
Empoderamento

Inclusão de Transgêneros
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É um prazer e minha função fornecer a minha experiência 
profissional e pessoal como uma mulher transgênero de cor.  

Existem alguns de nós que são dotados com as palavras, 
mas a apresentação de hoje é dedicada a todos aqueles que 

ainda não encontraram suas próprias vozes.
À luz da incrivelmente alta taxa de HIV nas comunidades 

transgêneros de cor e o número de assassinatos de mulheres 
transexuais de cor em 2017 até agora, DEVEMOS fazer o 

que é necessário para fornecer tréguas seguras no interesse 
da cura e da humanidade.

Por último, afirmo que EU sou UMA especialista, mas eu 
não sou A especialista.

Inclusão de Transgêneros
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Tori Cooper
MsToriCooper@yahoo.com
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